
 

 

Стихи про сны и 
сновидения 

 

 

рекомендательный список литературы  

для чтения родителями детям  

перед сном  

 
 
Пожелание спокойной ночи ребёнку,  наполненное родительской нежностью, 

любовью  и заботой — вот что означают эти стихотворения. Чтение на ночь — это общение 
с  ребёнком,  общение, которое создает настроение, образы, мысли.  В этом списке Вы 
найдете стихи, которые помогут успокоить и убаюкать малыша. А какое стихотворение 
станет любимым — Вы решите вместе с ним.  

Пусть пожелания спокойной ночи и сладких снов, звучат в вашем доме каждый 
вечер, и звучат в добрых, милых стихах!   

 

 

1. Барто А. Л. Твои сны. 

2. Блок А. А. Сны. 

3. Бородицкая М. Я. По серебряной дорожке. 

4. Брюсов В. Я. Колыбельная. 

5. Введенский А. И. Сны. 

6. Дриз О.О. Из чего сделаны сны. 

7. Инбер В. М. Поздно ночью у подушки...   

8. Капутикян С. Б. Все спят. 

9. Манакова М. В. У зверюшек тихий час. 

10. Маршак С. Я. Дремота и Зевота. 

11. Михалков С. В. Светлана. 

12. Наумова И. М. Сон. 

13. Плещеев А. Н. Огни погасли в доме... 

14. Степанов В. А. Сонная дорожка. 

15. Токмакова И. П. Крошка Вилли Винки: из       

                           шотландской народной поэзии. 
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